
    الأمثل في تفسير كتاب االله المنزل

    [146] وفي روي أُخرى: "بيت لا تمر فيه جياع أهله"(1). وفي سورة مريم أن اللّه أطعم

مريَم عندما ولدت عيسى(عليه السلام)، الرطب، وهو إِشارة إِلى أن أفضل غذاء للمرأة حديثة

الولادة التمر، وعليه كان تأكيد الرّوايات بخصوص تفسير هذه الآية.. إِنّ أفضل طعام لها

هو التمر(2). أمّا العنب.. فيقول عنه علماء الأغذية: إِنّ ما فيه الفوائد تدعونا إِلى

القول بأنّه صيدلية طبيعية متكاملة. إِضافة إِلى أنّ خواص العنب شبيهة جداً بخواص حليب

الأم (أيْ أنّه غذاء كامل)، وفائدته ضعف فائدة اللحم، وهو ذو سعرة حرارية عالية، ومقاوم

للسموم، وله أثر علاجي قطعي في تصفية الدم والوقاية من الروماتيزم والنقرس، ويزيد في

الدم، وينظف المعدة والأمعاء، وهو: منشط، مزيل للتعب، مقو للأعصاب، وتعطي الفيتامينات

المختلفة التي يحتويها قوة للإِنسان. وإضافة لكونه مادة غذائية مهمّة فله القدرة على

مكافحة الميكروبات بدرجة ملحوظة، حتى أُعتبر من العوامل المهمّة في مكافحة مرض السرطان

والوقاية منه(3). وروي عن النّبي(صلى االله عليه وآله وسلم) أنّه قال: "خير طعامكم الخبز،

وخير فاكهتكم العنب"(4). ولو أردنا ذكر كل ما أورده علماء التغذية بخصوص الفواكه الثلاث

وضمّناها ما جاء بصددها من روايات لخرجنا عن طبيعة التّفسير، وإِنّما كان القصد من هذه

ــــــــــــــــــــــــــــ 1 ـ سفينة البحار، ج1، ص124. 2 ـ سفينة البحار،: ج1،

ص124 كذلك. 3 ـ أول جامعة وآخر نبي، الجزء السابع. 4 ـ الإِسلام طبيب بلا دواء.
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