
    صحيـفة الزهراء عليه السلام

    [ 283 ] (21) سخن آن حضرت در آداب غذا خوردن در غذاخوردن دوازده ويژگى مى باشد كه

بر هر مسلمانى واجب است آنها را بداند، چهار ويژگى واجب، چهار ويژگى مستحب، وچهار

ويژگى از ادب است. اما واجبات آن: شناخت ورضايت وخشنودى، ونام خدا را بردن و شكر أو را

نمودن. واما مستحبات آن: شستن دست قبل از غذا، ونشستن بر طرف چپ، وخوردن به سه انگشت.

واما آنچه از ادب است: خوردن از جلوى ظرف غذا، وكوچك گرفتن لقمه، وجويدن زياد، وكمتر

نگريستن به چهرهاى مردم. (22) سخن آن حضرت در شدت عذاب جهنم واى، واى، بر آنكه داخل

آتش دوزخ شود. ________________________________________
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