
    بحار الأنوار

    [142] بيان: حمله بعض الاطباء على ما إذا برئ بعد السبعة أو الاحد عشر، وهو بعيد

ويمكن حمله على الحمية الشديدة، أو على تلك الاهوية والامزجة. 8 - الطب: عن الحسن بن

رجاء، عن يعقوب بن يزيد، عن بعض رجاله، عن أبي عبد االله عليه السلام قال: الحمية أحد عشر

دينا، فلاحمية. قال: معنى قوله " دينا " كلمة رومية يعني أحد عشر صباحا (1). 9 -

المكارم: عن الرضا عليه السلام قال: لو أن الناس قصروا في الطعام لاستقامت أبدانهم (2).

10 - وعن العالم عليه السلام قال: الحمية رأس الدواء، والمعدة بيت الداء، وعود بدنا ما

تعود (3). 11 - الكافي: عن عدة من أصحابه، عن أحمد بن محمد بن خالد، عن علي بن الحكم،

عن موسى بن بكر، عن أبي الحسن موسى عليه السلام قال: ليس الحمية أن تدع الشئ أصلا لا

تأكله، ولكن الحمية أن تأكل من الشئ وتخفف (4). 12 - نوادر الراوندي: بإسناده عن جعفر

بن محمد عن آبائه عليهم السلام قال: قال رسول االله صلى االله عليه وآله: إنا أهل بيت لا نحمي

ولا نحتمي إلا من التمر. 13 - الدعائم: عن رسول االله صلى االله عليه وآله أنه قال: لا تكرهوا

مرضاكم على الطعام فإن االله يطعمهم ويسقيهم. * (هامش) (1) الطب: 59. (2 - 3) المكارم:

419. (4) روضة الكافي: 291. ________________________________________
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