
    بحار الأنوار

    [175] وفي الموثق (1) عنه عليه السلام قال: من قرء قل هو االله إحدى عشرة مرة حين ما

يأوي إلى فراشه غفر له وشفع في جيرانه، فان قرأها مائة مرة غفر ذنبه فيما يستقبل خمسين

سنة. وفي الحسن (2) كالصحيح عنهم عليهم السلام إذا أردت النوم تقول: اللهم إن أمسكت

بنفسي فارحمها وإن أرسلتها فاحفظها ". وفي الصحيح (3) عن أبي عبد االله عليه السلام قال:

من قال حين يأوي إلى فراشه: " لا إله إلا االله " مائة مرة، بنى االله له بيتا في الجنة، ومن

استغفر االله مائة مرة حين ينام بات وقد تحاتت الذنوب كلها عنه، كما يتحات الورق من

الشجر، ويصبح وليس عليه ذنب. وفي الصحيح (4) أيضا " عنه عليه السلام قال من قال حين

يأخذ مضجعه ثلاث مرات: " الحمد الله الذي علا فقهر، والحمد الله الذي بطن فخبر، والحمد الله الذي

ملك فقدر، والحمد الله الذي يحيي الموتى ويميت الأحياء وهو على كل شئ قدير " خرج من الذنوب

كيوم ولدته امه وفي الأخبار المعتبرة من بات على طهر فكأنما أحيى ليله. 6 - المتهجد (5)

وغيرها: إذا أوى إلى فراشه فليقل " أعوذ بعزة االله، وأعوذ بقدرة االله، وأعوذ بجمال االله،

وأعوذ بسلطان االله، وأعوذ بجبروت االله وأعوذ بملكوت االله، وأعوذ بدفع االله، وأعوذ بجمع االله،

وأعوذ برحمة االله، وأعوذ برسول االله صلى االله عليه وآله وأعوذ بأهل بيت رسول االله صلى االله عليه

وآله، من شر ما خلق وذرء وبرء، ومن شر العامة والسامة، ومن شر فسقة العرب والعجم، ومن

شر كل دابة في الليل والنهار أنت آخذ ________________________________________ (1)

ثواب الاعمال: 116. (2) الكافي ج 2 ص 539. (3) رواه الصدوق في الخصال ج 2 ص 146 وثواب

الاعمال: 5 وفي الامالى: 119. (4) الفقيه ج 1 ص 297. (5) مصباح المتهجد: 85.
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