
    بحار الأنوار

    [176] بناصيتها، إن ربي على صراط مستقيم. فإذا أراد النوم فليتوسد يمينه وليقل "

بسم االله وباالله وفي سبيل االله، وعلى ملة رسول االله صلى االله عليه وآله، اللهم إني أسلمت نفسي

إليك - إلى قوله - آمنت بكل كتاب أنزلته، وبكل رسول أرسلته ". ثم يسبح تسبيح الزهراء

ثم يقرء قل هو االله أحد والمعوذتين ثلاثا " ثلاثا " وآية السخرة، وشهد االله، وإنا أنزلناه

إحدى عشر مرة، ثم ليقل " لا إله إلا االله وحده لا شريك له له الملك وله الحمد يحيي ويميت

وهو حي لا يموت بيده الخير وهو على كل شئ قدير. ثم ليقل " أعوذ باالله الذي يمسك السماء أن

تقع على الأرض إلا باذنه من شر ما خلق وذرأ وبرء وأنشأ وصور ومن شر الشيطان وشركه ونزغه،

ومن شر شياطين الانس والجن، وأعوذ بكلمات االله التامة من شر السامة والهامة واللامة

والخاصة والعامة ومن شر ما ينزل من السماء وما يعرج فيها، ومن شر ما يلج في الأرض وما

يخرج منها، ومن شر طوارق الليل والنهار إلا طارقا " يطرق بخير، باالله الرحمان استعنت،

وعلى االله توكلت، وهو حسبي ونعم الوكيل. وروي عن النبي صلى االله عليه وآله أنه قال: من قرء

ألهيكم التكاثر عند النوم وقي فتنة القبر. وعن أبي الحسن موسى عليه السلام أنه قال:

يستحب أن يقرأ الانسان عند النوم إحدى عشرة مرة إنا أنزلناه في ليلة القدر. ومن يتفرغ

بالليل يستحب أن يقرء إذا أوى إلى فراشه المعوذتين وآية الكرسي. ومن خاف اللصوص فليقرء

عند منامه " قل ادعوا االله أو ادعوا الرحمن أياما تدعوا فله الأسماء الحسنى " إلى آخرها.

ومن خاف الأرق فليقل عند منامه " سبحان االله ذي الشان، دائم السلطان، عظيم
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