
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  21446 - ما من ذكر ولا أنثى إلا وعلى رأسه جرير معقود ثلاث عقد حين يرقد فإن استيقظ

فذكر االله انحلت عقدة وإذا قام فتوضأ انحلت عقدة فإذا أتى الصلاة انحلت عقده كلها .

   ( حم والشاشي وابن نصر وابن خزيمة ص عن جابر )
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