
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  25562 - عن أسلم قال : قال عمر ابن الخطاب يا أسلم لا يكن حبك كلفا ولا بغضك تلفا قلت

: وكيف ؟ قال : إذا احببت فلا تكلف كما يكلف الصبي بالشيء يحبه وإذا أبغضته فلا تبغض

بغضا تحب أن يتلف صاحبك ويهلك .

   ( عب والخرائطي في اعتلال القلوب وابن جرير عب )
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