
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  28344 - إذا اشتكيت فضع يدك حيث تشتكي ثم قل : بسم االله أعوذ بعزة االله وقدرته من شر ما

أجد من وجعي هذا ثم ارفع يدك ثم أعد ذلك وترا .

   ( ت ( أخرجه الترمذي كتاب الدعوات باب في الرقية إذا اشتكى رقم ( 3588 ) وقال حسن

غريب . ص ) ك ) عن أنس
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