
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  41311 - ألا أدلك على ما هو خير من ذلك تسبحين االله إذا أويت إلى فراشك ثلاثا وثلاثين

وتحمدينه ثلاثا وثلاثين وتكبرينه أربعا وثلاثين فذلك مائة هي خير لك من الدنيا وما فيها .

   ( ابن عساكر - عن أنس قال : أتت النبي صلى االله عليه وسلّم امرأة تشكو إليه حاجة قال

- فذكره )
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