
    بحار الأنوار

    [170] 10 - المحاسن: عن أبي الحسن البجلي، عن الحسن بن إبراهيم، عن سليمان ابن

جعفر الجعفري، عن أبي الحسن موسى بن جعفر عليهما السلام قال: كسر رسول االله صلى االله عليه

وآله سفرجلة وأطعم جعفر بن أبي طالب وقال له: كل فانه يصفي اللون، ويحسن الولد (2). 11

- ومنه: عن سجادة رفعه إلى أبى عبد االله عليه السلام قال: من أكل سفرجلة على الريق طاب

ماؤه وحسن ولده (3). بيان: كأن حسن الولد تفسير لطيب الماء ويحتمل أن يكون طيب الماء

لبيان التأثير في الاخلاق الحسنة في الولد. 12 - المحاسن: عن بعض أصحابنا، عمن ذكره، عن

أبي أيوب الخزاز، عن محمد بن مسلم قال: نظر أبو عبد االله عليه السلام إلى غلام جميل فقال:

ينبغي أن يكون أبو هذا الغلام أكل السفرجل، وقال: السفرجل يحسن الوجه ويجم الفؤاد (4).

13 - ومنه: عن محمد بن سنان أو غيره، عن الحسين بن عثمان، عن حمزة بن بزيع، عن أبي

إبراهيم عليه السلام قال: قال رسول االله صلى االله عليه وآله لجعفر: يا جعفر كل السفرجل فانه

يقوي القلب، ويشجع الجبان (5). ورواه أبو سمينة عن أحمد بن عبد االله الاسدي عن رجل عن أبي

عبد االله عليه السلام (6) المكارم: عن النبي صلى االله عليه وآله مثله (7). 14 - المحاسن: عن

بعض أصحابه، عن عبد االله بن عبد الرحمان الاصم، عن شعيب العقرقوفي، عن أبي بصير، عن أبى

عبد االله عليه السلام قال: أكل السفرجل قوة للقلب، وذكاء للفؤاد، ويشجع الجبان (1). 15 -

ومنه: عن القاسم بن يحيى، عن جده، عن أبى بصير، عن أبى عبد االله عليه السلام قال: قال

أمير المؤمنين عليه السلام: أكل السفرجل قوة للقلب الضعيف، ويطيب المعدة، ويذكى الفؤاد،

ويشجع الجبان (2). ________________________________________ (1 - 5) المحاسن 549. (6)

مكارم الاخلاق: 195. (7 - 8) المحاسن: 550. ________________________________________
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