
    بحار الأنوار

    [183] 18 - المحاسن: عن أبيه، عمن حدثه، عن موسى بن جعفر، عن أبيه، عن جده قال:

كان فيما أوصى به رسول االله صلى االله عليه وآله عليا عليه السلام أن قال له: يا علي كل

الزيت وادهن به، فانه من أكل الزيت لم يقر به الشيطان أربعين يوما (1). المكارم: مرسلا

مثله (2). 19 - المحاسن: عن النوفلي، عن السكوني، عن أبي عبد االله عليه السلام قال: الزيت

طعام الاتقياء (3). 20 - ومنه: عن ابيه، عن سعدان بن مسلم، عن إسماعيل بن جابر قال: كنت

عند أبي عبد االله عليه السلام فدعا بالمائدة فاتينا بقصعة فيها ثريد ولحم، فدعا بزيت فصبه

على اللحم فأكله (4). 21 - ومنه: عن الحسين بن يزيد النوفلي، عن الجريري، عن عبد

المؤمن الانصاري، عن أبي جعفر عليه السلام قال: قال رسول االله صلى االله عليه وآله: الزيت دهن

الابرار، وإدام الاخيار، بورك فيه مقبلا، وبورك فيه مدبرا، انغمس في القدس مرتين (5). 22

- المكارم: عن الرضا عليه السلام قال: نعم الطعام الزيت: يطيب النكهة، ويذهب بالبلغم،

ويصفي اللون، ويشد العصب، ويذهب بالوصف، ويطفئ الغضب. وعن الصادق عليه السلام قال:

الزيت دهن الابرار، وطعام الاخيار (6). 23 - المحاسن: عن الحسين بن سيف، عن أخيه، عن

أبيه سيف بن عميرة، عن محمد بن حمران قال: قال أبو عبد االله عليه السلام: ما كان دهن

الاولين إلا زيت (7). تبيين: قال ابن بيطار: قال جالينوس: ورق شجرة الزيتون وعيدانها

الطرية فيها من البرودة بمقدار ما فيها من القبض، وأما ثمرتها فما كان منها مدركا

نضيجا مستحكم النضج، فهو حار حرارة معتدلة، وما كان منها غير نضيج فهو أشد بردا وقبضا.

________________________________________ المصدر: 485. (2) مكارم الاخلاق: 218. (3 - 5)

المحاسن: 485. (6) مكارم الاخلاق: 218. (7) المحاسن: 485.
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