
    بحار الأنوار

    [208] 13 - ومنه: عن أبيه، عمن ذكره، عن أبى بصير قال: قال أبو عبد االله عليه السلام:

من سره أن يكثر ماله وولده الذكور، فليكثر من أكل الهندباء (1). 14 - ومنه: عن بعضهم،

عن أبى عبد االله عليه السلام قال: عليك بالهندباء فانه يزيد في الماء ويحسن الوجه (2).

بيان: أي وجه الآكل، ويحتمل الولد. 15 - ومنه: عن علي بن الحكم، عن مثنى بن الوليد،

قال: قال أبو عبد االله عليه السلام: من بات وفي جوفه سبع ورقات من الهندباء، أمن من

القولنج ليلته تلك إنشاء االله، ورواه الاصم عن شعيب العقر قوفي، عن أبي بصير، عن أبي عبد

االله عليه السلام (3). 16 - ومنه: عن هارون بن مسلم، عن مسعدة بن زياد، عن أبى عبد االله

عليه السلام عن أبيه قال: قال رسول االله صلى االله عليه وآله: الهندباء سيد البقول (4). 17 -

ومنه: عن أبى سليمان الحذاء الحلبي، عن محمد بن الفيض، قال: تغديت مع أبى عبد االله وعلى

الخوان بقل ومعنا شيخ فجعل يتنكب الهندباء، فقال له أبو عبد االله عليه السلام: أما إنكم

تزعمون أنها باردة وليس كذالك إنما هي معتدلة، وفضلها على البقول كفضلنا على الناس

(5). بيان: في رجال الشيخ والفهرست أبو سليمان الجبلى وكذا في بعض نسخ الكافي (6)

أيضا. 18 - المحاسن: عن أبي سليمان، عن محمد بن الفيض، قال: صحبت أبا عبد االله عليه

السلام إلى مولى له يعوده بالمدينة، فانتهينا إلى داره فإذا غلام قائم، فقال له غلام أبى

عبد االله عليه السلام: تنح، فقال له أبو عبد االله عليه السلام: مه فان أباه كان أكالا

للهندباء (7). 19 - ومنه: عن أيوب بن نوح، عن أحمد بن الفضل، عن وضاح التمار، قال:

سمعت أبا عبد االله عليه السلام يقول: من أكثر من أكل الهندباء أيسر، قال قلت له: إنه يسمد

؟ قال: لا تعدل به شيئا (8). ________________________________________ (1 - 5)

المحاسن: 509. (6) الكافي 6 ر 363. (7 - 8) المحاسن، 510.

________________________________________
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