
    بحار الأنوار

    [342] 5 - ومنه: عن النضر عن علي بن صامت عن ابن أخي شهاب بن عبد ربه قال: شكوت

إلى أبي عبد االله عليه السلام ما ألقى من الاوجاع والتخم، فقال: تغد وتعش، ولا تأكل بينهما

شيئا فان فيه فساد البدن، أما سمعت االله عزوجل يقول: " لهم رزقهم فيها بكرة وعشيا " (1).

الطب: عن محمد بن عبد االله العسقلاني عن النضر بن سويد عن علي بن أبي الصلت ابن أخي شهاب

مثله (2). 6 - المحاسن: عن القاسم بن يحيى عن جده الحسن بن راشد عن محمد بن مسلم عن

أبي عبد االله عليه السلام قال: قال أمير المؤمنين عليه السلام: عشاء الانبياء بعد العتمة،

فلا تدعوا العشاء، فان ترك العشاء خراب البدن (3). المكارم: عن أمير المؤمنين عليه

السلام مثله (4). 7 - المحاسن: عن أبيه عن محمد بن سنان عن زياد بن أبي الحلال قال:

تعشيت مع أبى عبد االله عليه السلام فقال: العشاء بعد العشاء الآخرة عشاء النبيين (5). 7 -

ومنه: عن أبيه عن القاسم بن عروة عن محمد بن مروان عن أبي عبد االله عليه السلام قال: ترك

العشاء خراب البدن (6). بيان: قال في المصباح: العشى قيل ما بين الزوال إلى الصباح،

وقيل: العشي والعشاء من صلاة المغرب إلى العتمة، وعليه قول ابن فارس: العشاء ان المغرب

والعتمة، قال ابن الانباري العشية مؤنثة وربما ذكرتها العرب على معنى العشى، وقال

بعضهم: العشية واحدة جمعها عشى، والعشاء بالكسر والمد ظلام الليل، وبالفتح والمد الطعام

الذى يتعشا به وقت العشاء وعشوت فلانا بالتثقيل وعشوته أطعمته العشاء، وتعشيت أنا أكلت

العشاء، و في القاموس العشوة بالفتح الظلمة كالعشواء أو ما بين أول الليل إلى ربعه،

والعشاء أول الظلام، أو من المغرب إلى العتمة، أو من زوال الشمس إلى طلوع الفجر، والعشي
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