
    بحار الأنوار

    [380] قلت: فان نسيت أن اسمي ؟ فقال: تقول: بسم االله في أوله وآخره، قال: ورواه أبي

عن فضالة عن داود بن فرقد (1). الكافي: عن أبي علي الاشعري عن محمد بن عبد الجبار عن

صفوان مثله إلى قوله: بسم االله على أوله وآخره (2). 45 - المحاسن: عن ابن محبوب عن عبد

الرحمان ابن الحجاج قال: سمعت أبا عبد االله عليه السلام يقول: إذا حضرت المائدة وسمى رجل

منهم أجزأ عنهم اجمعين (3). 46 - الطب: عن محمد بن جعفر البرسي عن محمد بن يحيى الارمني

عن محمد بن سنان عن يونس بن ظبيان عن جابر عن أبى جعفر عليه السلام قال: قال أمير

المؤمنين عليه السلام: من أراد أن لا يضره طعام فلا يأكل حتى يجوع، فإذا أكل فليقل: بسم

االله وباالله، وليجد المضغ، وليكف عن الطعام وهو يشتهيه وليدعه وهو يحتاج إليه (4). 47 -

المكارم: قال: كان النبي صلى االله عليه وآله إذا وضعت المائدة بين يديه قال: بسم االله اللهم

اجعلها نعمة مشكورة تصل بها نعمة الجنة، وكان صلى االله عليه وآله إذا وضع يده في الطعام

قال: بسم االله بارك لنا فيما رزقتنا، وعليك خلفه (5). وروي عن الصادق عليه السلام أن من

نسي التسمية على كل لون فليقل: بسم االله على أوله وآخره. وعن الصادق عليه السلام: ما

اتخمت قط وذلك لاني لم أبدأ بطعام إلا قلت: بسم االله ولم أفرغ منه إلا قلت: الحمد الله، وقال:

إن البطن إذا شبع طغى. وعن أمير المؤمنين عليه السلام قال لابنه الحسن عليه السلام: يا

بني لا تطعمن لقمة من حار ولا بارد ولا تشربن شربة وجرعة إلا وأنت تقول قبل أن تأكله: اللهم

إني أسألك في أكلي وشربي السلامة من وعكه، والقوة به على طاعتك ; وذكرك وشكرك فيما

بقيته في بدني، وأن تشجعني بقوتها على عبادتك، وأن تلهمني حسن التحرز

________________________________________ (1 - 3) المحاسن: 439. (2) الكافي: 6 ر 295.

(4) طب الائمة: 60. (5) مكارم الاخلاق: 27. ________________________________________
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