
    بحار الأنوار

    [425] له قال: يا كميل إذا أكلت فطول أكلك يستوف من معك وترزق منه غيرك، يا كميل

إذا استويت على طعامك فاحمد االله على ما رزقك، وارفع بذلك صوتك ليحمد سواك، فيعظم بذلك

أجرك، يا كميل لا توقر معدتك طعاما ودع فيها للماء موضعا وللريح مجالا (1). 41 - تحف

العقول: قال أمير المؤمنين عليه السلام: يا كميل إذا أكلت الطعام فسم باسم الذي لا يضر

مع اسمه [داء]، وفيه شفاء من كل الاسواء، يا كميل وأكل بالطعام، ولا تبخل عليه، فانك لن

ترزق الناس شيئا واالله يجزل لك من الثواب بذلك، وأحسن عليه خلقك، وأبسط جليسك، ولا تنهر

خادمك، يا كميل إذا أكلت فطول أكلك ليستوفي من معك ويرزق منه غيرك يا كميل إذا استوفيت

طعامك فاحمد االله علي ما رزقك، وارفع بذلك صوتك يحمده سواك، فيعظم بذلك أجرك، يا كميل لا

توقرن معدتك طعاما، ودع فيها للماء موضعا وللريح مجالا، ولا ترفع يدك من الطعام إلا وأنت

تشتهيه، فان فعلت ذلك فأنت تستمرئه، فان صحة الجسم من قلة الطعام وقلة الماء (2). 42 -

العيون: عن المظفر بن جعفر العلوي عن جعفر بن محمد بن مسعود العياشي عن أبيه عن علي بن

الحسن بن فضال عن محمد بن الوليد عن العباس بن هلال عن الرضا عن آبائه عن النبي صلى

االله عليه وآله وسلم قال: خمس لا أدعهن حتى الممات: الاكل على الحضيض مع العبيد، وركوبي

الحمار مؤكفا، وحلبي العنز بيدي، ولبسي الصوف، و التسليم على الصبيان لتكون سنة من

بعدي (3). 43 - المحاسن: عن عثمان بن عيسى عن أبى أيوب عن أبى عبد االله عليه السلام قال:

شيئان يؤكلان باليدين جميعا: العنب والرمان (4). 44 - الكافي: عن العدة عن سهل عن أحمد

بن هارون عن موفق المدينى عن أبيه عن جده قال: بعث إلى الماضي يوما وحبسني للغداء،

فلما جاؤا بالمائدة لم ________________________________________ (1) بشارة المصطفى

29. (2) تحف العقول 171. (3) عيون الاخبار 2 ر 81. (4) المحاسن: 556.
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