
    بحار الأنوار

    [208] بصرك في وقت السجود إلى أنفك، وبين السجدتين في حجرك، وكذلك في وقت التشهد

وقل في سجودك " اللهم لك سجدت، وبك آمنت، ولك أسلمت، وعليك توكلت، أنت ربي سجد لك وجهي

وشعري ومخى ولحمي ودمي وعصبي وعظامي، سجد وجهي البالي الفاني الذليل المهين للذي خلقه

وصوره وشق سمعه وبصره، تبارك االله أحسن الخالقين، سبحان ربي الاعلى وبحمده، مثل ما قلت في

الركوع. ثم ارفع رأسك من السجود واقبض إليك قبضا، وتمكن من الجلوس، وقل بين سجدتيك "

اللهم اغفر لي وارحمني واهدني وعافني، فاني لما أنزلت إلى من خير فقير " ثم اسجد

الثانية وقل فيه ما قلت في الاولى، ثم ارفع رأسك وتمكن من الارض. ثم قم إلى الثانية،

فإذا أردت أن تنهض إلى القيام فاتك على يديك، وتمكن من الارض ثم انهض قائما وافعل مثل

ما فعلت في الركعة الاولى، فان كنت في صلاة فيها قنوت فاقنت، وقل في قنوتك بعد فراغك من

القراءة قبل الركوع: " اللهم أنت االله لا إله إلا أنت الحليم الكريم، لا إله إلا أنت العلي

العظيم، سبحانك رب السموات السبع و رب الارضين السبع وما فيهن وما بينهن ورب العرش

العظيم باالله، ليس كمثله شئ صل على محمد على آل محمد، واغفر لي ولوالدي ولجميع المؤمنين

والمؤمنات إنك على ذلك قادر " ثم اركع وقل في ركوعك مثل ما قلت. فإذا تشهدت في الثانية

فقل: " بسم االله وباالله والحمد الله والاسماء الحسنى كلها الله أشهد أن لا إله إلا االله وحده لا شريك

له، وأشهد أن محمدا عبده ورسوله أرسله بالحق بشيرا ونذيرا بين يدي الساعة " ولا تزيد

على ذلك، ثم انهض إلى الثالثة وقل إذا نهضت " بحول االله أقوم وأقعد " واقرأ في الركعتين

الاخريين إن شئت الحمد وحده، وإن شئت سبحت ثلاث مرات. فإذا صليت الركعة الرابعة فقل في

تشهده " بسم االله وباالله، والحمد الله، والاسماء الحسنى كلها الله أشهد أن لا إله إلا االله وحده لا

شريك له، وأشهد أن محمدا عبده و رسوله، أرسله بالحق بشيرا ونذيرا بين يدي الساعة،

التحيات الله، والصلوات الطيبات ________________________________________
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