
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  40713 - إياكم والطعام الحار فإنه يذهب بالبركة وعليكم بالبارد فإنه أهنأ وأعظم بركة

.

   ( عبدان عن بولاء ) ( ترجم له الحافظ ابن حجر في الاصابة : 1 / 277 رقم 749 . بولى

غير منسوب ذكره عيدان في الصحابة وذكر الحديث وقال اسناده مجهول . ص )
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