
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  40723 - كلوا جميعا ولا تفرقوا فإن طعام الواحد يكفي الاثنين وطعام الاثنين يكفي الثلاثة

والأربعة كلوا جميعا ولا تفرقوا فإن البركة في الجماعة .

   ( العسكري في المواعظ عن عمر )
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