
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  40797 - من نسي أن يذكر اسم االله في أول طعامه فليقل حين يذكر : بسم االله في أوله وآخره

فإنه يستقبل طعاما جديدا ويمنع الخبيث ما كان يصيبه منه .

   ( حب طب وابن السني في عمل يوم وليلة عن القاسم بن عبد الرحمن بن عبد االله بن مسعود

عن أبيه عن جده )
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